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Pochva

* Vyznamna estrogendependentni oblast!

« Kvalita poSevniho prostredi je dulezitym
ukazatelem stavu organismu a dosazeni
bezpriznakove rovnovahy zavisi na vice
faktorech

* V dnesni dobé dochazi k bezprecedentnimu
naduzivani antiinfekcni IéCby



Operace v pochve
Abdominalni pristup
Potencialni misto vniku infekce
Zanet

Poruchy trofiky

Synechia vulvae infantum
Protekce, profylaxe, leCba



Co je urcuijici pro kvalitu posevniho
prostredi ?

 Interakce mikro x makro

* Dulezitym ukazatelem kvality posevniho
prostredi je kyselé pH (3,8-4,4)

Cave: pH dependentni antiseptika

Imunologie vulvovaginal. kompartmentu



* Lactobacillus acidophilus — vyznamna
soucast mikroflory!!!

« Koexistence mikrobioty a hostitelky

* Pritomnost biofilmu slozeného z nékolika druht
mikroorganismu (E.coli, Enterokok, Proteus???)

« Rovnovaha — regulace rustu bakterii a kvasinek
<> naruseni rovnovahy (ATB, stres, hormonal.
dysbalance)

 Inaparentné probihajici STD
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Imunologie vulvovaginalniho
kompartmentu

jemne balancovany vztah mezi protimikrobni
aktivitou (ochrana tela) a toleranci (spermie)

Relativni autonomie

dominuji lokalni mechanismy nespecificke
Imunity

Spatna imunitni pamet

mensi dopad systemovych imunitnich poruch



Sliznicni imunita
- slizniéni imunita povrchova latkova
(produkty epitelii + transport ze submukozy)

» lektin vazajici manan (MBL) [spoustecC
Komplementu]

» laktoferin [vazba Fe]
» defenziny [antibiotika naseho tela]
» sekrecni protilatky IgA

— sliznicni imunita povrchova bunécna
» ad hoc vycestovalé neutrofily
» dendriticke bunky v epitelu



Podsliznicni imunita

dendritické bunky
> receptory pro patogeny typu Toll, dektin atd.

» zachycuji antigenni material a predavaji ho
lymfocytum
» ovlivihovany signaly z epitelii

intraepitelialni lymfocyty (T,B)
» rezidentni nebo vcestovalé (—rychlé navyseni
potencialu)

» efektorove (B, T,;) nebo regulacni (T,—
kontrola klidného souziti)

Pozn.: Slozky lokalni imunity jsou ve stavu permanentni
pohotovosti k zanetu.

Spoustéci mechanismy: ?727?



Jaké mame moznosti ovlivneni
kvality posevniho prostredi?



 Hormonalni vlivy

* Pochva = specificka moznost pro
mistni aplikaci!!!

* Moznost protekce a profylaxe

* Racionalni vyuzivani antiinfekcni,
antimykoticke a protizanetlive leCby

» Lactobacillus spp. a dalsi
probiotika X prebioti ka (alfa-glukan oligosacharid)

* Biochemicke vlivy



Predoperacni priprava

* Vaginalni estrogenni terapii je vhodna v
ramci predoperacni pripravy zejmena
hypoestrinnich zen pred vaginalnimi
operacemi (descensus, inkontinence).

* Obvykle 4-6 tydnu, minimalné vSak 2
tydny pred vykonem. Prvnich 14 dni kazdy
den na noc, pote dvakrat tydne.



« Lokalni estrogenni terapie (aplikace
malych davek estrogenu pfimo do pochvy)
je prosta systemovych ucinku.

« Efekt lokalni IéCby muzeme oCekavat jen
ve tkanich estrogen-senzitivnich, ktere se
nachazeji v okoli mista aplikace — pochvy.

* Cilovymi organy jsou krome& samotne
pochvy zejmeéna parakolpium, vulva,
deloha, uretra a trigonum mocovy mechyr.



Aktualni situace

Intolerance pritomnosti mikroorganismu

Rozsahlé armamentarium léCebnych
prostiredku (antiinfektiva, antimykotika,
hormonalni preparaty)

Myslime na ochranu kvality posevniho
prostredi u rizikovych pacientek?

Venujeme trofickym zmenam v pochve
dostatechou pozornost?

Vyuzivame podpurné prostredky v této
oblasti?



Hypoestrogenni stav




oirus
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EStriol vag. gib. 0,5 mg v 1 vaginaini kulicce.

Indikace - Hormonalni substitucni terapie k 1éCbé atrofie dolni ¢asti urogenitalniho
traktu souvisejici s nedostatkem estrogenu. Pfedoperacni a pooperacni lé€ba Zen po
menopauze podstupujicich chirurgicky zakrok v oblasti vaginy. Diagnosticky
prostfedek pfi nejednoznacném atrofickém cervikalnim stéru.

Kontraindikace - Precitlivélost na slozky pfipravku, karcinom prsu (i v anamnéze Ci
suspektni); estrogen-dependentni neoplazie i suspektni; vaginalni krvaceni nejasné
etiologie; neléCena hyperplazie endometria; Zilni tromboembolie sou¢asna ¢i v
anamneze; znama trombofilni porucha; aktivni arterialni tromboembolické
onemocnéni; akutni jaterni onemocnéni nebo jaterni onemocnéni v anamnéze do
normalizace hodnot jaternich testu; porfyrie; t€hotenstvi, kojeni.

Davkovani - Pri atrofii dolni ¢asti urogenitalniho traktu 1 vaginalni kulicka (0,5 mg)
denné po dobu nékolika tydnu, poté se davkovani postupné snizuje v zavislosti na
ustupu pfiznakl, az do dosazeni udrZzovaci davky (napf. 1 vaginalni kulicka 2krat
tydné). Pri pfedoperacni a pooperacni |[é€bé 1 vaginalni kulicka denné po dobu 2
tydnl pfed zakrokem; 1 vaginalni kuliCka 2krat tydné po dobu 2 tydni po zakroku.
Jako diagnosticky prostfedek: 1 vaginalni kulicka kazdy druhy den po dobu 7 dni
pred odbérem dalSiho steru.

zpusob pouziti - Aplikuje se intravaginalné, vecer pfed ulehnutim.



Existuji kontraindikace vaginalni
estrogenni terapie?

« Krvaceni z rodidel nejasné etiologie?
« Estrogendependentni nadory?

U zen s anamnézou hlubokeé zilni trombozy,
arterialnich prihod a zavaznych nemoci jater je
nutno individualné uvazit prinos a riziko terapie.



« Effect of estrogen replacement on the histologic
response to polypropylene mesh implanted in the

rabbit vagina model. edmund w. Higgins, MD, Arundhati Rao, MD, PhD,
Shannon S. Baumann AA, Rebecca L. James, MD, Thomas J. Kuehl, PhD, Tristi W.
Muir, MD, Lisa M. Pierce, DSc
— Estrogen replacement administered for 8 weeks postoperatively
increases collagen deposition into polypropylene mesh.






